
Start: 14.06.2024, freitags von 15:00 - 17:00 Uhr
Referentin: Cristina Aguirre de Kaysers, Erlebnispädagogin, Master in 
   „Nachhaltigem Ressourcen Management“, Naturpädagogik und
   Umweltbildung beim NABU Überlingen
Wo:   In der Natur oder bei extremem Wetter im Familientreff
Anmeldung:  bettina.lotter@bodenseekreis.de  
Das Angebot ist kostenfrei

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahren und hat 
zum Ziel, die Eltern-Kind-Beziehung zu stärken. Das gemeinsame Erleben der Natur 
wirkt sich unterstützend im Erziehungsalltag aus.

Die Familien erleben die Natur als Kraftquelle. Diese Ressource für den Alltag wird 
durch Sinneserfahrungen in der Natur, Übungen zur Körperwahrnehmung, Erleben 
von Gemeinschaftsgefühl, Austausch und Refl exion sowie praktische Anregungen 
zur sinnvollen Freizeitgestaltung den teilnehmenden Eltern mit ihren Kindern näher-
gebracht.

Stärker nach Corona - Stärker nach Corona - WWaldzwerge mit Unterschlupf


